
河北科技师范学院

2011级新生军训期间各项规章制度

一、考勤制度

1、集中军训是大学生在校期间的一门必修课，一般不得免修。

2、因健康原因，不能参加军训的学生，必须有校医院出具的相关证明，各院（系）辅导员、学工办签字盖章，上报武装部批准。
3、凡不请假或请假未批准而不参加军训者，按旷课处理。

4、军训中不得迟到、早退和旷课，如违纪，视情节给予批评、处分和降低军训成绩等。

5、各院(系)应严格请销假规定，并认真做好考勤登记，军训结束如实上报学生军训中的出勤情况。
二、军训一日生活制度
集中军训期间，必须严格按军训作息时间和科目安排执行。如遇特殊天气，教官组织军事基础常识“三大条令”学习、整理内务等。

1、起床：早6:00起床，整理内务，做好出操准备。

2、早操：起床后进行早操，一般为半小时，早操内容，主要进行队列训练。

3、洗漱：早操后进行洗漱，整理内务和室内外卫生。

4、用餐：必须遵守食堂秩序，文明用餐。

5、操课：根据训练大纲要求，准备好学习用具，训练器材，按规定着装，各排整队带进会场（或操场）。按照训练计划进行。

6、午休:午休通常由个人支配，但不得私自外出。休息时间，应保持肃静，不得进行其他活动而影响别人休息。

7、文体活动：由各连组织安排。

8、晚点名：以连或排为单位进行，其内容是清点人数，进行简单的一天训练评讲，表扬好人好事，布置工作。

9、就寝：晚22:00后，应停止一切活动，立即熄灯就寝，保持安静。

三、内务卫生制度

1、内务卫生规定：

（1）军训中养成良好的卫生习惯，不吃不洁的食物，不随地吐痰，不乱扔果皮、纸屑，保持室内、会场、训练场地的整洁。

（2）经常保持宿舍清洁、整齐，每天要清扫整理一次。床上用品：被子要叠成方形，东西放置整齐，公共部位按学校宿舍管理要求执行，每天清扫。

（3）内务卫生检查：连、排每天一次，要及时公布检查结果。各营（校区）要主持检查、抽查内务卫生评比活动。评比内务卫生先进连队（个人）。

2、宿舍内个人用品放置：

（1）床上：盖被叠成四方块，床上无杂物。床垫不得露出床沿，衣物摆放要整齐。

（2）室内：桌面整洁，无多余物品。个人学习书籍要摆放有序。毛巾、洗漱用品要按规定统一放置。室内地面垃圾清扫干净，并及时将垃圾倾倒干净。

四、学生军训期间的考核及评比
军训期间队列汇操、内务卫生、作风纪律评比、歌咏比赛等竞赛活动，由各连队组织实施。军训结束，以营（校区）为单位组织军训汇报评比，评出军训先进方队、优秀军训教官、军训先进个人。
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